BIOGENIQ

La pharmacogénétique au service de la gestion
de l'invalidité et de la reprise des activités



IMPACT DE LA COVID-19 SUR LA
SANTE MENTALE

Pourcentage affirmant que l'inquiétude ou le stress lié au coronavirus a eu un
impact négatif sur leur santé mentale

Total Parents d’enfants de moins de 18 ans

“ 11 -=15mars 2020
53% 57%
36% 37% 36% 31% W 329

Femmes Hommes Femmes Hommes

W 25— 30 mars 2020
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IMPACT DE LA COVID-19 SUR LA
SANTE MENTALE

Manifestations de détresse liées a la COVID-19

S’est senti déprimé ou anxieux au cours de la ) , . Niveaux de consommation de substances
P - . A ressenti une détresse liée a la COVID-19 déclarés
derniére semaine

1 sur 4 a déclaré avoir fait
consommation excessive

él? d'alcool au moins une fois au
cours de la semaine
précédente.

Détresse importante
Déprimé et anxieux

63%

4%
° 1 sur 5 a déclaré prendre des
Détresse modérée médicaments sur
o
S 53% (‘<C}) ordonnance pour des raisons

non meédicales

Anxieux mais pas déprimé [ L1/~

Déprimé mais pas anxieux

Ni déprimeé ni anxieux [E§{A

, . 1 sur 7 a déclaré avoir
Détresse minimale ﬁ

20% o consomme des drogues
ou nulle 13% illicites
Tous les Diminution / Tous les Diminution /
répondants  perte d'emploi répondants  perte d'emploi

Source: McKinsey COVID-19 Consumer Survey, 3/29/2020



GESTION DE LA PRESENCE AU TRAVAIL
Pourquoi investir?

DIMINUER LES COUTS DE L’ABSENTEISME

* De plus en plus d'employés s’absentent chaque semaine au Québec
o 2000 : 6,3%
0 2010 :8 %
02016 :9,7 %

* lIs s'absentent plus longtemps.
o 2000 : 8 jours par année
o 2010 : 9,1 jours par année
o 2016 : 9,5 jours par année au Canada
” 11,9 jours par année au Québec
BIOGENIQ Biron =2

Source: Statistique Canada, Taux d’absence du travail 2016.



«

Aujourd’hui, personne n’accepterait de
recevoir du sang qui n’est pas compatible
avec son groupe sanguin.

Bientot, il sera tout aussi normal de demander

a recevoir un médicament compatible et ))
adapte a sa genetique.

- LA GRANDE IDEE
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REACTIONS INDESIRABLES AUX
MEDICAMENTS

2 300 000

Hospitalisations a chague année

140 000
2 50/0 décés annuels

de toutes les visites aux

urgences au Canada
en couts annuels au Canada



LA CONFIANGE EN LA SCIENGE
DE LA GENETIQUE ?

GO
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9 00 des médecins 0 des pharmaciens

sont favorables sont favorables






4 )
1105 ont admis ne pas savoir

ou quand ou comment accéder
a cette information

90% ont répondu vouloir
I'information génétique de leur
patient si elle était disponible

N




20 HEURES PAR JOUR







LES MEDICAMENTS SONT MOINS
EFFICACES QU'ON LE CROIT

Dépression

Les chances de
succeés diminuent aprés
chaque stratégie de
traitement,
ce qui montre les
limites de la méthode
essai-erreur.®

Patients dépressifs:

2sur3

ne seront pas

en rémission apreés le
premier traitement.

38 %

des patients
ne répondront pas bien
aux antidéepresseurs
ISRS.2
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LES OBSTACLES AU PLAN DE TRAITEMENT
OPTIMAL ET AU RETOUR A LA SANTE

Difficile d’obtenir le Difficile d’obtenir le
bon diagnostic bon traitement
 Taux de mauvais * Non-observance au
diagnostic supérieur a traitement: 40% a 75%
65% * 38% ne répondent pas
bien aux antidépresseurs
ISRS

BIOGENIQ

Difficile d’obtenir le
bon suivi

 Diminution de durée

moyenne des absences
pour raison psychologique:
21 jours
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ACCOMPAGNEMENT DES LE DEBUT DE

L’ ABSENCE

BIOGENIQ

C
o
2
g
o Les probabilités de retour Les 2 premiers mois sont
° au travail diminuent cruciaux pour prévenir
o exponentiellement avec le les risques de chronicite.
= Apres 6 mois le risque
Q temps. de chronicité augmente
e dramatiquement.
a

[

O

I I e —
Temps — probabilités de retour au travail
PLUS LE TRAITEMENT OPTIMAL EST ATTEINT Blron B

RAPIDEMENT, MEILLEUR EST LE PRONOSTIC.



L'IMPACT DE LA PHARMACOGENETIQUE
SUR LES ANTIDEPRESSEURS

AMELIORATION DES SYMPTOMES SELON DIFFERENT
QUESTIONNAIRE AVEC ET SANS PGX

50
. Essai-Erreur

W PGx

37.5

25

12.5

Amélioration des symptomes (%)

8 0
HAMD-17 QIDS-C16 PHQ-9 .
Biron:f
19

Sou,cesBloe ENIQ Echelle des symptomes de dépression
HaII-FIavin et al., Pharmacogeneti i

lap , 2013 23 (10), 535-548
Adapté Winner et al., Current Medical Research and Opinion, 2015, 31, 1633-1643
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99.3%

2.8 MILLIONS




AUTRES STATISTIQUES

Pharmacogénétique

BIOGENIQ

3,5 fois

plus de chance de rémission
(score HAM-D17<7)
avec un test
pharmacogénétique.*

Amélioration
additionnelle de

18,4 %

des symptomes dépressifs
(HAM-D17) avec un test
pharmacogénétique
selon une étude de la
Mayo Clinic.®

Utilité
confirmée dans les lignes
directrices du

CANMAT
(2016)

pour la dépression
majeure dans certains
cas.’

Biron 1



NOS RESULTATS INTERNES

Durée moyenne d’invalidité court terme 4 mois
pour cause de santé mentale:

Réduction moyenne* d'invalidité court terme 2a3
avec un test pharmacogenétique: semaines

*Données non-publiées a ce jour. Représente une moyenne de nos projets actuellement en cours avec différents employeurs.
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RETOUR SUR INVESTISSEMENT - INVALIDITE

Durée moyenne des cas
d’invalidité

65 jours

Colt moyen d’'une journée
d’invalidite

300 $

Coult d’'un test BiogeniQ

285 $

Nombre de cas d'invalidité par année

Coduts en invalidité par année

Nombre de jours en réduction de
durée d'absence

Colts des tests

Couts en invalidité par année avec les
tests

Nouveaux colts en invalidité + colts
des tests

1950 000$

28 500 $
1978500 S
1740000 $

238 500 $




AU-DELA DE LA MEDICATION

POUR REUSSIR, LE SUIVI DE LA DEPRESSION
DOIT TENIR COMPTE

 de la gestion des facteurs precipitants et de stress;
 du soutien social,;

 de la lutte contre la stigmatisation;

» de la désinformation;

 de la difficulté d’acces aux soins;

* du niveau de connaissance du patient sur la maladie;
* de la qualité des soins recus.

8 .
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CINQ RAISONS D’INTEGRER LA
PHARMACOGENETIQUE EN ENTREPRISE

1. La pharmacogénétique réduit la durée d'invalidité

2. La pharmacogénétique réduit les colts lies au presenteisme et a
I'absentéisme

3. La pharmacogeénétique permet de reduire les couts d’assurance collective
4. Une initiative de pharmacogénétique peut étre déployée a faible cout

5. La pharmacogeénétique permet de présenter a ses employés une culture
d'entreprise axee sur la promotion de la sante et du bien-étre.
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PREPAREZ LA REPRISE DE VOS ACTIVITES

Tout en assurant le maintien de la santé de vos
employes.

TRIAGE INFIRMIER EN ENTREPRISE

« Effectuer le triage sur la base de questionnaires;

* Prendre la température;

» Enquéter sur les cas probables;

» Répondre aux préoccupations de santé des employés;

» Orienter les employés vers les services adéquats selon
leur condition;
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PREPAREZ LA REPRISE DE VOS ACTIVITES

Tout en assurant le maintien de la santé de vos
employes.

SERVICE CONSEIL POUR LA MISE EN PLACE DE

MESURES DE PROTECTION ADEQUATES SUR LE LIEU
DE TRAVAIL

Effectuer les recommandations requises pour:

» Mettre en place les mesures de distanciation sociales;

« Evaluer les zones a risque et évaluer les besoins
d’équipements de protection;

- Etablir le protocole de contréle des accés.

8 .
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Etienne Crevier
Directeur et Fondateur de BiogeniQ
etcrevier@biron.com

5 LES SOCIETES
qg LES MIEUX
> GEREES
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